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MATEMËTIQUES:

REPASSEM 
CONTINGUT 
BËSIC PER A 
3EP
EXERCICIS PER A 2 - 3 DIES



INSTRUCCIONS: 

1Õ5H DE MATES AL 
DIA MËXIM 
(PODEU FER TORNS DE 1/2 H)  

CADA EXERCICI ƒS UN EXEMPLE. PODEU 
MODIFICAR I ADAPTAR ELS NOMBRES EN 
CAS DE REPETIR-LOS 



1.  
COMPTATGE ACòSTIC DE LÕ1 AL 1000 

Comptar en veu alta de l’1 al 1000, alternant dos 
moviments diferents amb el cos cada vegada que diem un 
número. Podem fer trams on comptem 50 números entre 1 i 
1000 enlloc de fer-ho tot! 

 
Repetim l’exercici comptant cap enrere, entre 1000 i 1. 

629
630

631 632

980 979 978 977



2.  
COMPTAR DE 10 EN 10 I DE 100 EN 100 

Ensenyar o escriure un nombre de l’1 al 1000. Ara 
comptem de 100 en 100 endavant o enrere des d’aquest 
número (màxim sèries de 12 números). També podem fer-ho 
comptant de 10 en 10. 

 DE 100 EN 100 ENDAVANT 

DES DE  267

367, 467, 
567, 667, 767, 

867, 967 I 
1067



3.  
COMPTATGE RESULTATIU 

Posar un grapat d’objectes, peces de joguines o de pasta 
sobre la taula (Màxim 150 objectes). Compatr-los fent grups 
de 10. Quants grups de 10 heu fet? Quants objectes han 
sobrat? 

 

?

NÕHI HA 74 10

4

10

10

10

10

10 10



4.  
DIBUIXAR UNA RECTA NUMéRICA 

Dibuixar una recta numèrica entre 0 i 1000 amb alguns 
segments de 100 (la distància de cada segment ha de ser 
igual). Entre 5 i 8 segments són suficients!  

Marcar les meitats dels segments amb els números 
corresponents. 

Ara juguem a dictar números que es trobin entre els 
segments que hem dibuixat i els situem al seu lloc amb un 
cartell. 

 

 

 

 
300 400 500 600 700 800

350 450 550 650 750

EL 469 EL POSO 

ENTRE 450 I 500

469



5.  
SUMAR 

Plantejar una suma (nombres de 2 i 3 xifres) i utilitzar la 
recta numèrica per dibuixar els salts. Adapteu els segments 
de la recta segons la suma. Cal escriure sempre la suma 
utilitzant els símbols + i =, per exemple: 627 + 324 = 951. 

 

PER SUMAR 324, 

SUMO 300, 20 I 4. PER 

TANT 627 + 324 = 951

600 700 800 900 1000
627

+100 +20
+4

727 827 927

+100 +100

947
951



6.  
RESTAR 

Plantejar una resta (nombres de 2 i 3 xifres) i utilitzar la 
recta numèrica per dibuixar els salts. Adapteu els segments 
de la recta segons la resta. Cal escriure sempre la resta 
utilitzant els símbols - i =, per exemple: 346 - 178 = 168. 

 

-40 -6

0 100 200 300 400
346

340

-100-30

170

168

PER RESTAR 178, RESTO 6, 

40, 100, 30 I 2. PER TANT 

346 - 178 = 168

-2



7.  
DESCOMPOSAR NOMBRES 

Dir un número entre 1 i 20. Representar aquest nombre 
amb objectes. Ara juguem a trobar diferents maneres de 
trencar aquest número en dos parts. Quantes maneres 
diferents podem fer? Cal escriure sempre totes les parelles 
de sumes que trobem en un paper. 

 

6

5 + 1

4 + 2

3 + 3



8.  
LA GRAELLA DE LÕ1 AL 100 

Feu una graella de 10x10 caselles i completeu-la amb tots 
els nombres. Ara podeu calcular sumes o restes seguint les 
normes d’aquestes direccions. 

 

     3        6                

     4         7                 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

51 52 53 54 55 56 57 58 59 60

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70

71 72 73 74 75 76 77 78 79 80

81 82 83 84 85 86 87 88 89 90

91 92 93 94 95 96 97 98 99 100

+ 10

+ 1

- 10

- 1

34 + 47

48 - 36



9.  
MEMORITZAR PARELLES 

Estudiar i memoritzar aquestes parelles de sumes fins a 
saber la resposta sense comptar. 

 



10.  
REPRESENTAR I ESTUDIAR LES TAULES 

Representar amb colors i estudiar les taules del 2, 3, 4, 5 i 
10 a la graella del 100. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

51 52 53 54 55 56 57 58 59 60

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70

71 72 73 74 75 76 77 78 79 80

81 82 83 84 85 86 87 88 89 90

91 92 93 94 95 96 97 98 99 100

TAULA 
DEL 2

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

51 52 53 54 55 56 57 58 59 60

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70

71 72 73 74 75 76 77 78 79 80

81 82 83 84 85 86 87 88 89 90

91 92 93 94 95 96 97 98 99 100

TAULA 
DEL 3

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

51 52 53 54 55 56 57 58 59 60

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70

71 72 73 74 75 76 77 78 79 80

81 82 83 84 85 86 87 88 89 90

91 92 93 94 95 96 97 98 99 100

TAULA 
DEL 5

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

51 52 53 54 55 56 57 58 59 60

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70

TAULA 
DEL 4



11.  
CËLCUL EN VERTICAL 

Sumar i restar dibuixant capses (centenes), torres 
(desenes) i creus (unitats). 

  2 3 4 

+ 1 1 7

 3 0 0 
    4 0 
    1  1

  3 5 1 

10 + 1 

  2 5 3 

- 1  2 5

  1 0 0 
     2 0 
        8

  1 2 8 

TRENCO UNA DESENA 

PER TENIR MƒS UNITATS



1.  / 2. 
COMPTATGE ACòSTIC DE LÕ1 AL 1000 
Exercicis orals de comptar sèries de 30 números. Podem dir 
un número a l’atzar entre 0 i 1000 per iniciar la sèrie: 

Comptar endavant de l’1 al 1000 d’1 en 1, de 10 en 10 o de 
100 en 100 

Comptar enrere del 1000 a l’1 d’1 en 1, de 10 en 10 o de 100 
en 100 

Cliqueu aquí per a generar nombres 

3.  
COMPTATGE RESULTATIU 

Posar un grapat d’objectes, peces de joguines o de pasta 
sobre la taula (Màxim 150 objectes). 

 Quants n’hi ha? Escriure el número en un paper. 

4.  
LA RECTA NUMéRICA 

Dibuixar una recta numèrica entre 0 i 1000 amb alguns 
segments de 100 (la distància de cada segment ha de ser 
igual). Entre 5 i 8 segments són suficients!  

Marcar les meitats dels segments amb els números 
corresponents. 

Ara juguem a dictar números i ubicar-los dins la recta. 

https://www.google.com/search?client=safari&rls=en&q=numeros+al+azar&ie=UTF-8&oe=UTF-8


5. / 6. / 11. 
SUMAR I RESTAR 

Cliqueu aquests generadors de sumes (3 xifres). Si 
refresqueu el navegador tindreu cada vegada sumes noves i 
les solucioins en un instant! 

També podeu descarregar i fer restes com aquestes! 
***Configureu ROW a 3 i % CARRY ON a 20. El PDF que es 

genera també inclou les solucions! 

7. 
DESCOMPOSAR NOMBRES 

Cal descomposar aquests nombres i trobar totes les 
parelles de sumes que els formen: 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 i 10, 11, 
12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19 i 20. Utilitzeu objectes, peces de 
joguines o pasta. 

8. / 10. 
SUMAR A LA GRAELLA 

Cliqueu aquest generador de sumes (2 xifres) Si 
refresqueu el navegador tindreu cada vegada sumes noves i 
les solucioins en un instant! 

Podeu descarregar aquesta imatge d’una graella per fer 
els càlculs o representar patrons numèrics de les taules de 
multiplicar. 

9.  
MEMORITZAR PARELLES 
Estudieu totes les parelles de sumes fins a memoritzar el seu 
resultat. Han de dir la resposta sense pensar. 

https://www.mamutmatematicas.com/ejercicios/tabla-sumar.php?columns=1&col=3&row=5&min1=100&max1=990&step1=1&list1=&min2=100&max2=999&step2=1&list2=&min3=10&max3=2000&step3=&list3=&font=Default&FontSize=16pt&pad=32&ptitle=&Submit=Submit&min6=&max6=&step6=&list6=
https://www.sumaryrestar.com/syr/restas_view
https://www.mamutmatematicas.com/ejercicios/tabla-sumar.php?columns=0&col=2&row=10&min1=10&max1=99&step1=1&list1=&min2=11&max2=99&step2=1&list2=&min3=&max3=100&step3=&list3=&font=Default&FontSize=16pt&pad=0&extraspace=2&ptitle=&Submit=Submit&min6=&max6=&step6=&list6=&nocarr=1
https://noesunaclassequalsevol.files.wordpress.com/2018/01/tabla-numeracion-tamac3b1o-grande.jpg

